
SCD を踊ることにより 日常のストレス低減・健康増進 併せて社会生活の向上に効果があります 

Picture provider – RSCDS 

Scottish Country Dance
スコティシュ カントリー ダンス

 

スコティシュカントリーダンス(以降 SCD)は、スコットランドで生まれたソーシャル（社交）ダンスです。世界中のあらゆる地域で、 

RSCDS*監修のダンスマニュアルにより、幅広い年齢層（シニアー・若者・子供等）の人々が、SCD を楽しんでいます。 

*Royal Scottish Country Dance Society（ロイヤル・スコティシュ・カントリー・ダンス・ソサエティ）- 1923 年設立。 

スコットランドのエディンバラに本部があり、世界中に支部・所属クラブの組織と多くの会員により構成。 

岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ（1967 年設立）は、RSCDS 所属クラブとして、SCD の普及に努めています。 

第 63 回 スコティシュ カントリー ダンス ビギナーズ クラス

 

 

 
 

 

 

ビギナー対象。RSCDS 公認教師による SCD 基本とダンスをレッスン。ティータイムでは、スコットランドの文化等を紹介。 

日 時：2026(R7)年 3 月 7 日 〜 5 月 2 日  毎週土曜日 午前 10 時〜12 時 

① 3/7 ② 3/14 ③ 3/28 ④ 4/4 ⑤ 4/11 ⑥ 4/18 ⑦ 4/25 ⑧ 5/2 

会 場：岐阜市 南部コミュニティセンター 大集会室  駐車場有り 

住 所：加納城南通り１丁目 20 番地  ☎ 058-272-2431 

交 通：JR 岐阜駅南口より、コミュニティー・バス「加納めぐりバス」 にて 「南部コミセン」下車 

会 費：5,000 円（全 8 回分、テキスト代+ティータイム含） 

持 物：ダンスシューズ（底が柔らかく腫の無いもの）又は厚手のソックスをご用意ください。 

ジーパンやタイトスカート等での参加はご遠慮＜ださい。 

申込方法：ゆうちょ銀行をご利用の方は 総合口座 12180 / 番号 74694211 / 岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ 

クラス開校中の ① 3/7 ② 3/14 に限り、会場で申し込みを受け付けます。 

主 催：岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ 

連絡先：有田典和 〒500-8802 岐阜市不動町 18 番地  e-mail: gifuscdc.info@gmail.com                                  
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